o
Wodzistaw Slaski

WODZIStAWSKIE TOWARZYSTWO KOSZYKOWKI

44-300 Wodzistaw Sigski, ul. Przemystawa 18c/6, tel. 608886827
Konto bankowe: MBS Mikotéw 67 8436 0003 0000 0452 5003 0001
NIP: 6472602985 REGON: 525314373

Lp. 2/4/\WN/2026 Wodzistaw Slgski, 20.04.2026 r.

KOSZYKOWKA

Slaski Zwigzek Koszykéwki i Wodzistawskie Towarzystwo Koszykéwki
zapraszajg na Ogélnopolski Turniej Koszykéwki 1X1 kobiet w kategorii U14.

Turnie] zostanie rozegrany dnia 24 maja 2026 roku od godz. 10,00
w hali sportowej ZSP nr 7 w Wodzistawiu Slgskim przy ul. 26 Marca 66.

Do udziatu w turnieju uprawnione sg zawodniczki urodzone w roku 2012 i mlodsze.
Zawodniczki muszg posiadaé aktualne badanie lekarskie.
Opfata za udziat w turnieju wynosi 50,00 zt od uczestniczki, ktorg nalezy wptacié na
nr rachunku MBS Mikotéw 67 8436 0003 0000 0452 5003 0001
Zgtoszenie do turnieju nalezy przesta¢ do dnia 10.05.2026 na adres e-mail:
wik.wodzislaw-sl@op.pl ,w tytule zgtoszenia nalezy podaé imie i nazwisk, rok
urodzenia ( w przypadku zawodniczki zrzeszonej nazwe klubu) rozmiar koszulki
oraz dotgczy¢ dowodd wplaty.
Informacje o ewentuainym zakwaterowaniu podamy po otrzymaniu zgtoszenia.
Otwarcie biura zawodéw o godz.9,00
Losowanie grup odbedzie sie o godz. 9,15 z udziatem przedstawiciela SIZKosz.
W zataczeniu przepisy gry ,koszykéwka 1X1” oraz regulamin rozgrywek.
Organizatorem zawodow jest Zbigniew Kobylinski tel. 608 886 827.

Ze sportowym pozdrowieniem

Prezes Zarzadu

Otrzymuja: L__:{' (O © 0 (O
- Urzad Miasta Wodzistaw Slgski Zbigniew Kobyliﬁslﬂ
- PZKosz
- SlZKosz

- wszystkie Kluby Strefy Slasko-Opolskiej kobiet

- Okregowe Zwigzki Koszykéwki: Lublin, Kielce, Poznan, £6dz, Warszawa, Olsztyn,
Bydgoszcz, Przemys$l, Zielona Géra, Krakow, Gdansk,
Wroctaw, Szczecin, Biatystok.

- MOSIR Centrum Wodzistaw Slgski



Wvymiarv boiska.

Dtugosc¢ boiska 11 m, szerokos¢ 15 m ( jak w koszykéwce 3X3 )

Pas wolny wokdt boiska minimum 1 m.

Pozostate przepisy ( linie, pole rzutéw wolnych, pole rzutéw 6,75, tablice, $rednica
i wysokos¢ zamocowania obreczy ) jak w koszykéwcee 5X5.

Czas gry.

Mecz sktada sie z jednej 3 minutowej czesci lub zdobyciem przez zawodnika 12 pkt.
To samo dotyczy 30 sek. dogrywki

Zegar jest zatrzymywany przy wykonywaniu rzutéw wolnych, przerwie na zadanie

i decyzji sedziego.

Czas na przeprowadzenia akcji wynosi12 sek.

Przepisy gry.

Pierwsze posiadanie pitki w drodze losowania ( sedzia ) Kazde rozpoczecie gry
nastepuje z za linii 6,75.

Po niecelnym rzucie, zawodnik bronigcy po jej przechwycie musi jg wyprowadzi¢
poza pole rzutdw wolnych.

Faule popetnione przy rzucie karane sg 1 rzutem wolnym tak samo jest po
popetnieniu pigtego i kolejnych fauli. Faul techniczny karany jest 1 rzutem wolnym i
rozpoczeciem akgcji z za linii pola 6,75. Rzuty z gry zalicz sie jako 2 pkt. Rzuty
oddane z poza linii 6,75 zalicza sie jako 3 pkt.

Kazdy zawodnik/czka posiada prawo do jednej 30 sek. przerwy na zgdanie.

Pozostale.
Obowigzujg przepisy gry w koszykdwke, poza zmianami wprowadzonymi w 1X1.

Gra pitkami nr 7 ( mezczyzni ), nr 6 ( kobiety ).
Rozgrywki proponowane dla wszystkich grup wiekowych.

Opracowat. Zbigniew Kobylinski, tel. 608 886 827, e-mail: izkdom@op.pl , wik.wodzislaw-si@op.pl
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Regulamin rozgrywek
»Koszykowka 1X1”

Rozgrywki prowadzone dla grup wiekowych U17K,M; U15,14K,M; U13K,M.
W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ zawodniczki i zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszeni.
Rozgrywki — podzial na grupy ( zat. 1), losowanie.

- koszyk 1, zawodniczki/zawodnicy kadr narodowych.

- koszyk 2, zawodniczki/zawodnicy uczestnicy rozgrywek centralnych

- koszyk 3, zawodniczki/zawodnicy kadr wojewédzkich.

- koszyk 4, zawodniczki/zawodnicy zrzeszeni.

- koszyk 5, zawodniczki/zawodnicy niezrzeszeni.

O ilosci uczestnikéw w rozgrywkach decyduje organizator.

Termin zgloszefi na 7-14 dni przed ogloszeniem terminu rozgrywek (decyduje
organizator) .

Obowigzuje wpisowe ustalone przez organizatora.



