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Szanowni Panstwo!
Zapraszamy serdecznie do wziecia udziatu w X Licencyjnej Miedzynarodowej
Konferencji Szkoleniowej ,, Bialystok 2017 oraz odwiedzenia urokliwego Biategostoku.
Tutaj jak w tyglu mieszajg si¢ historia i obyczaje wielu narodow i kultur. Czekajq na
Panstwa zabytki, wspaniata kresowa kuchnia, serdeczna staropolska goscinnos¢ oraz
przyjazni i otwarci ludzie.
Komitet Organizacyjny
Jacek Zaniewski Piotr Paprocki prof. Kazimierz Mikolajec

Udzial w konferencji uprawnia do uzyskania licencji PZKosz na sezon 2017/18

dla treneréw prowadzacych zespoty mtodziezowe oraz I1I ligowe z catego

kraju .

e Organizator:




Podlaski Klub Koszykéwki ,,Zubry” Biatystok, Urzad Miejski w Biatymstoku, Urzad Marszatkowski
Wojewo6dztwa Podlaskiego, Athletes in Action, Polski Zwigzek Koszykowki, Podlaski Zwigzek
Koszykoéwki, MODN Biatystok.
e Tematyka:
Wiadomosci i ¢wiczenia wykorzystywane w szkoleniu koszykarskim.
e Adresaci:

Trenerzy i instruktorzy koszykéwki, nauczyciele wychowania fizycznego.

Wykladowca trener Mike Taylor (USA)

Pierwszym zespotem, ktory poprowadzit samodzielnie byl wystepujacy w
sezonie 2001/2002 w niemieckiej Regionallidze BV Chemnitz 99. Pdozniej
Taylor pracowatl w druzynie Essex Leopards. Od 2003 roku byt pierwszym
trenerem zespotu Ratiopharm Ulm. W 2006 roku Taylor awansowat z nim
do Bundesligi i pracowat tam az do korica sezonu 2010/2011. Najlepszy
byt dla jego druzyny sezon 2008/2009 - Ratiopharm zajal wtedy piqte
miejsce i awansowat do play-off. Jego bilans z dziesieciu sezonéw
spedzonych w Europie to 188 zwyciestw i 115 przegranych. Lato 2010
roku to takze poczatek pracy Amerykanina z reprezentacja Czech, gdzie
przejat obowiqzki asystenta. Z kadrag naszych potudniowych sagsiadéw
wspodtpracowat do 2013 roku, rowniez na Euro Baskecie na Stowenii. W
sezonie 2011/2012 Michael Taylor zostat asystentem w zespole NBDL Rio
Grande Valley Vipers, a w kolejnych rozgrywkach juz samodzielnie
prowadzit ekipe Maine Red Claws (awans do fazy play-off, po raz

plerwszy w historii druzyny). Wspétpraca z zespolem z Maine pozwolita




Taylorowi na lepsze poznanie organizacji Boston Celtics. Amerykanin miat
okazje do przyjrzenia sie pracy tej druzyny m.in. podczas obozéw
przygotowawczych w 2012 1 2013 roku oraz przy Lidze Letniej w Orlando
w 2013 roku. Czerpal wiedze bezposrednio od takich treneréw jak Doc
Rivers i Brad Stevens. Chwalony jest szczegdlnie za wykorzystywanie
potencjatu miodych zawodnikéw. W 2014 roku =zostat gtéwnym
selekcjonerem reprezentacji Polski, z ktéra wywalczyt awans do Euro

Basketu 2015.

Trener klasy mistrzowskiej w koszykdéwce. Dyrektor Departamentu Sportu

PZKosz

Doswiadczenie zawodowe w zakresie pracy trenerskiej (kluby sportowe):

1989-97 RMKS Rybnik — szkolenie mlodziezowe /trener gtéwny/

1997/98 Bobry Bytom - ekstraklasa mezczyzn /asystent trenera/
1998 — 00 Colorcap Rybnik — ekstraklasa kobiet /trener gtéwny/
2001/02 Qatar Sports Club (Katar) — ekstraklasa mezczyzn /trener gtéwny/



2003/ 04 Odra Brzeg - ekstraklasa kobiet /trener gléwny/

2010/ 11 AZS AWF Katowice — druga liga mezczyzn /trener gltowny/
2011/ 12 KK ROW Rybnik - ekstraklasa kobiet /trener gtéwny/
2013/ 15 Basket ROW Rybnik - ekstraklasa kobiet /trener gtowny/

Doswiadczenie zawodowe w zakresie pracy trenerskiej (kadry narodowe):

1995-98 - Reprezentacja Polski Juniorek /trener gtéwny/
2003/ 04 - Reprezentacja Polski Juniorek /trener gtéwny/
2005-07 — Reprezentacja Polski Senioréow /asystent trenera/
2011/ 12 - Reprezentacja Polski Senioréow /asystent trenera/

Staze naukowe i metodyczno-szkoleniowe

1992 - staz trenerski University of Idaho (USA)

1998 — staz trenerski University of Toulsa, Duke University, University of

North Carolina (USA)
2005 - staz trenerski Oklahoma State University, DePaul University (USA)

2006 - staz trenerski University of Tennessee

2007, 2008 - staz naukowy The Sports Medicine Biodynamics Center
University of Cincinnati (USA)

2009 - staz trenerski University of Kentucky, Ohio State University (USA)
2012 - staz trenerski Valencia Basket Club — ekstraklasa mezczyzn ACB

(Hiszpania)




Przemystaw SZUREK - trener koszykowki, trener druzyny 1-ligowej oraz U20
w Biofarm Basket Poznan.Od 2010 r. zwiazany z Fundacjq PBG Basket
Junior, obecnie I trener Biofarm Basket Poznan oraz Biofarm Basket Junior
U20. Wczesniej pracowat w RKKS Rawii Rawicz oraz MKK Pyrze Poznan.
Wielokrotnie byt cztonkiem sztabéw trenerskich reprezentacji juniorskich. W
2013 r. uzyskat FIBA Europe Coaching Certificate.

Osiggniecia trenerskie:

* 6 miejsce w Mistrzostwach Europy U16 (2012)

* 16 miejsce w Mistrzostwach Europy U18 (2014)

* brazowy medal w Mistrzostwach Polski U20 (2015 - Biofarm Basket Junior
Poznan)

* brazowy medal w Mistrzostwach Polski u20 (2017 — Biofarm Basket Junior
Poznan)

* 4 miejsce w Mistrzostwach Polski U20 (2014 - Biofarm Basket Junior
Poznan)

* 5 miejsce w Mistrzostwach Polski U20 (2009 - MKK Pyra Poznan)

* 5 miejsce w Mistrzostwach Polski U20 (2016 — Biofarm Basket Junior
Poznan)

* 8 miejsce w Mistrzostwach Polskie U20 (2008 - MKK Pyra Poznari, 2013 -
PBG Basket Junior Poznan)

* brgzowy medal w Mistrzostwach Polski U18 (2013 - PBG Basket Junior
Poznan)

* 5 miejsce w Mistrzostwach Polski UI18 (2012 - PBG Basket Junior Poznari)
* 6 miejsce w Mistrzostwach Polski U18 (2011 - MKK Pyra Poznan)

* 8 miejsce w Mistrzostwach Polski U16 (2007 - Rawia Rawicz)



| Wyktadowca Trener Mirostaw Cﬁan ‘Polska_

Mirostaw Cygan - w latach 1996-1999 rozpoczal prace, jako trener motoryki w
niemieckim klubie VfL Bochum (koszykéwka, lekka atletyka, pitka nozna). W
latach 2000-2008 pracowat w klubie Prokom Trefl Sopot, gdzie asystowat,
jako trener przygotowania motorycznego Eugeniuszowi Kijewskiemu i
Tomasowi Pacesas. Od 2008 do 2010 roku prowadzit treningi w klubie PBG
Basket Poznari. W roku 2010 zostal trenerem przygotowania ogdlnego w SMS
PZKosz Wtadystawowo, gdzie pracuje do dnia dzisiejszego. Od 2009 roku
Mirostaw Cygan jest zatrudniany, jako trener przygotowania motorycznego w
szkoleniu centralnym PZKosz (2008 — Kadra U-20, 2009-2011 Kadra
Senioréw, 2015 — Kadra U-16, od 2015 — Kadra Seniorek. W latach 2007-2010
czlonek amerykariskiego stowarzyszenia treneréw kondycyjnych (National

Strength and Conditioning Association (NSCA).

e Termin Konferencji: 03-04.06.2017 r.

e Noclegi: **** Hotel ,,Golebiewski” Bialystok ul. Patacowa 7, pokoje wytacznie 2
osobowe. Oprécz komfortowych warunkéw pobytowych, proponujemy Paristwu
korzystanie bezptatne z Parku Wodnego Tropikana, w sktad, ktérego wchodza:

e Basen rekreacyjny z fala (dtugosé 15m, szerokos¢ 12m, glebokosé do 1,6m),

e Basen sportowy (diugosé 25m, szerokosé 12m, glebokosé od 1,6m do 2,3m),



e Wanny jacuzzi: borowinowa, magnezowo — wapniowa, tugowa,

e Duwa tory zjezdzalni,

e Brodzik dla dzieci (gtebokosé do 40 cm),

o Trzy sauny: dwie suche i jedna parowa,

e Grota solna,

e Jaskinia $niezno-lodowa

W Klubie Nocnym Hotelu Golebiewski w Biatymstoku spedzisz niepowtarzalny wieczor
przy wyszukanych drinkach i szerokiej gamie hitéw muzycznych. Wstep dla
uczestnikéw Konferencji bezplatny. Na zabawe w rytmach najwiekszych muzycznych

hitéw zapraszamy od godziny 21.00.Parking dla uczestnikéw Konferencji bezptatny.

e Warsztaty: Hala sportowa VI Liceum Ogélnoksztatcqacego w Biatymstoku ul.
Warszawska 8

e Formularz zgloszeniowy i harmonogram konferencji na stronie
www.zubry.pl

e Wariant A: Cena pelnego pakietu sSwiadczernn 350 =zt przy wptacie do dnia

22.05.2017, Wplata po tym terminie cena 400 zt.

e Wariant B: Cena uczestnictwa w Konferencji bez noclegu, positkéw i udziatu w
wieczorku tanecznym 190 zt przy wptacie do dnia 22.05.2017, wplata po tym
terminie cena 230 zt.

e Przelew na konto Podlaski Klub Koszykéwki Zubry Biatystok 15-669 ul.
Magnoliowa 4, 61 8060 0004 0005 6603 2000 0010 z dopiskiem

Konferencja Biatystok 2017 oraz imie i nazwisko uczestnika.

e Zgtoszenia: Wylqcznie drogq elektroniczng na formularzu zamieszczonym na

stronie www.zubry.pl, na adres jacek.zaniewski@wp.pl Ilo$¢ miejsc

ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgloszen. Zgloszenia i wplaty przyjmowane saq
do 25.05.2017
e Kontakt z organizatorem:
Jacek Zaniewski tel. 602 384 352, mail: jacek.zaniewski@wp.pl
e Oplata konferencyjna wariant A uprawnia do:
1.0trzymania certyfikatu o ukoriczeniu szkolenia wystawionego przez Polski Zwiazek
Koszykoéwki uprawniajacy do uzyskania licencji PZKosz na sezon 2017/ 18 dla
treneréow prowadzaqcych zespoty mitodziezowe oraz III ligowe z catego kraju.
2. Certyfikatu ukoriczenia kursu wystawionego przez MODN Biatystok honorowanego

przy Sciezce awansu zawodowego nauczycieli.


http://www.zubry.pl/
file:///C:/Users/user/Downloads/jacek.zaniewski@wp.pl

3.Udziatu w warsztatach szkoleniowych w dniach 03-04.06.2017.
4.0trzymania linku nagranych warsztatéw.
5.Zakwaterowania w **** Hotelu , Gotebiewski” Biatystok ul. Patacowa 7

Od 03.06.2017 od godziny 14.9°0 do 04.06.2015 do godziny 13.90

6.0trzymania obiadu i kolacji w dniu 03.06.2017, Udziatu w wieczorku tanecznym w
Klubie Nocnym w Hotelu ,,Gotebiewski” w dniu 03.06.2017 g. 21.90-02.99, $niadania w
Hotelu ,,Gotebiewski ,,i obiadu w dniu 04.06.2017.

7.0trzymania teczki konferencyjnej, dtugopisu, identyfikatora i notatnika.
8.Bezplatnego udzialu w Miedzynarodowym Turnieju koszykowki USA AiA — kadra
narodowa Biatorusi w dniach 02- 04.06.2017

9.0trzymania pamiqgtkowej koszulki.

e Optata konferencyjna wariant B uprawnia do:

1.0trzymania certyfikatu o ukoriczeniu szkolenia wystawionego przez Polski Zwiqzek
Koszykoéwki uprawniajacy do uzyskania licencji PZKosz na sezon 2017/ 18 dla
trenerow prowadzqcych zespoty mitodziezowe oraz III ligowe z catego kraju.

2. Certyfikatu ukoriczenia kursu wystawionego przez MODN Biatystok honorowanego
przy Sciezce awansu zawodowego nauczycieli.

3.Udziatu w warsztatach szkoleniowych w dniach 03-04.06.2017.

4.0trzymania linku nagranych warsztatéw.

5.0trzymania teczki konferencyjnej, diugopisu, identyfikatora i notatnika.
6.Bezplatnego udziatu w Miedzynarodowym Turnieju koszykéwki w dniach 2-
4.06.2017

7.0trzymania pamiqtkowej koszulki.

Komitet organizacyjny



